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.تساتلمکییقیقحیانعموحوریگنهرفیاهشزرا.تساتلمکیتیوهگنهرف
.تساتلمکیزیچهمهگنهرف
ناریافدهابدننکیمراکایندردیتنرتنیاویریوصت,یتوصهناسراهدصهکتساتیعقاوکییگنهرفمجاهت
.دننکدیلوتاوتحمدوخیاههناسریاربنآساساربودننکیمدصراراملئاسمیسرافنابزابتساجنیافدهلاصا
راکیتیبرتویگنهرفهنیمزردهکتساهناسرنیرتگرزبهسردم.دننکیراذگرثاامتلمراتفرونهذربدنهاوخیم
.دنکیم
هبامییارادنیرتیلصا.تسامیگنهرفویملاساویلمتیوهندرکنکهشیرددصردهکدراددوجویاههبج
.مینکتیاعراریگنهرفیاههفلومواهشزراهکتسانیاهعیشناملسمیناریاکیناونع
هکتسایتیبرتویگنهرفتیوهنیمهشهبتبسنمیوشبروآباتودشابنامساوحدیابامهکیزیچنیلوا

ظفحاردوخیبهذمویلمتیوههکدنوربارییاهریسمامنازومآشناداتدشابنامساوحومیزابنارنامدوخ
یملاوسریزهعماجنآتیوهدنوشبیساساتلاوحتورییغتراچدهعماجکییگنهرفیاهشزرانیارگاودننک
.دور
یعامتجایاهبیسآهرابرد:یربهرمظعمماقم

عامتجاوهداوناخناینبدنکبیرختاراههناخیانبدناوتیمهکهلزلزلثمیعیبطیاهبیسآدننامیعامتجایاهبیسآ
.تفایدهاوخشیازفااهتراسخشهاکلامتحادنوشیریگشیپایودنوشهتخانشعقومهبرگاودنزیممهربار
نآدوشثعابودوشمتسیسکییاهدرکراکردللاتخاداجیالماعهکیتیعضوعونره:یعامتجایاهبیسآ

.دوشلکشمراچددوخیاهشزراظفحوموادتیاربمتسیس
دنکیمادیپیرتشیبقمعدوشنجلاعودرذگبنآربهکیزورههکتساییاهیرامیبزایکییعامتجادسافمهلئسم
.تسامهمهداعلاقوفهلئسماذلدشدهاوخرتراوشدشجلاعو



مششومجنپومراهچتمسق
.لاوسدنچحرط؟تسایناهجهنوگچمینکیمیگدنزنآردهکیناهج
ردامهکتسانیادننکیمهراشاناهبناسانشهعماجهکاهزیچنیرتیلصازایکی؟مینکیمیگدنزیناهجهچرد.1
مینکیمتبحصهدنیآتاسلجردتلااوسهقبدنناملاوسنیاهرابردیلومینکیمیگدنززیمآهرطاخمیاهعماج

؟تسایاهعماجهنوگچزیمآهرطاخمهعماج.2

هناتسودویشزومآطیحمردوزورماهعماجردناناوجونوناکدوکتسانکممهکیعامتجایاهبیسآنیرتمهم.3
؟دنمادکدنکدیدهت
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دراددوجوتامازلایرسکی

بیسالباقمردلباقمردارامناوتیمنتشادتیفرظناونعهبتیلباقکیتسامسیناکمکیناونعهبیروابات
یگدنزامهکیناهجرد.دشابهجوتلباقامیاربدرببلااباریعامتجایریذپتیفرظدناوتیمدنکرتمواقماه
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نارگیدهچمیشاب

یزیچییامنهارهرودیاههچبفلاخمسنجابیهطباردننامتساهارمههرطاخمابهزورمااهتیسنجابهطبار
دنشابنایرجردفرطودهداوناخدیابتسامهمهک

شزومآسنادهبدعبدربیمیهارهچهبارناسناردخمدامنیاهکدنکبکرددیابدوخملعملواردخمداملاثم
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دوبرتمکاههزیگناوتلاوحتهتشذگهعماجردتساردقموتباثهتشذگزارتمکیصخشهدنیاهزورما

رییغتاهنیارفردیتیصخشویدوجویاهرازبازایلیخدناهدشروانشدنتسینتباثهزورماتیوهیاهمسیناکم
دنکیمادیپ
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اهصخاشوفیراعت

باتزایفیراعتهچیللملانیبحطسردمینیببویروآباتفیراعتواهصخاشهبمیدرگیمربنامثحبهمادارد
.تساهدشیروآ
یناسکروآباتدارفا.تسادنمناوتراوشدطیارشردیناوریتسیزلداعتیرارقربردهکیسکینعیروآباتدرف
.دنهدنتسدزارطخطیارشردارناشدوخیناوریتسیزلداعتتلاحهکدنتسه
:یعامتجایروآباتیخیراتریس
:ریخاههدجنپردیعامتجایروآباتدورفوزارفهبیلامجاهاگن

Øهدشهتخانشیدعبدنچهدیدپکیهباثمهبیعامتجامولعهتشذگههد5تاقیقحتیطیروآباتموهفم
.)2003نوسدیویدورناک(دنتسهتوافتمیناورویعامتجا،فلتخمیاهتفابردهکتسا

ردتسانکممهکیگنهرفویعامتجایاهبیسآهلئسمیورربامدیکاتیلوتسایدعبدنچهلئسمکییروآبات
.دشابیم،دشابهتشاددوجوشزومآهزوح
اهنآربوفیرعتیروآباتیاربیدرکلمعهزوحهسنسلواپوسورتآ،لاروایوسزاهدشهئارایاهلدمقبطرب
تساهدشزکرمت

وتامیلامانیفنمتاریثاتلباقمرددارفاینیبشیپییاناوتاییتیصخشیگژیوکیناونعهبیروآبات.1
.دوشیمضرفرطخلامتحا )...وفیاظوردتیقفوم،یلیصحتتفرشیپ،تبثمکردلثم(یناورتملاسایتبثمیحورتیعضوکی.2
.ددرگیمفیرعترطخلامتحاایدوجومغریلعیناوریحوریرادنپ،یرامیبنادقفای دنکیمرییغتنامزلوطردوهتشاذگریثاتینوماریپویدرفنیبشنکربهکایوپدنیآرفکی.3

نامروظنمینوماریپیاهشنکردوتسایعامتجاتابسانمردنامروظنممینزیمفرحیدرفنیبشنکزایتقو
.تسایعامتجاراتخاسحطسرد

Øرانکرددارفاتیلباقزایکاحوهدشانبتوقطاقنربینتبمدرکیورساساربهکتسایاهزاسیروآبات
.)2010نوتگیپوچیتیپ،نمرون(.تساتلاکشموتارطخابندمآ Ø2010،رمز(تساراوگانطیارشهبشنکاوردتبثمیراگزاسیروآبات( Øحوطسهبرجنمیروآبات،)2017(زیروسووتان،لامارگس،یلتناس،ویگمید،ارونیجشهوژپساسارب
.ددرگیمیگدنزتیفیکوتیاضررتلااب Øطباورظفحنینچمهوللاتخاورییغتبذجرداهنآییاناوتواهمتسیسیرادیاپهبیروآباتموهفم
.)1973:14،گنیلوه(درادهراشاتلاحیاهریغتمواهتیعمجنایمهباشم Øورینپراک(دشیریگهزادنا،دنامبیقابزونهودنکلمحتدناوتیممتسیسهکیللاتخاتدشابیروآبات
)2001ناراکمه

:یروآباتموهفموانعملوحتیاهدنیآرف
.تساهتشاذگرستشپارهلحرمهسدوخهعسوتدنیآرفردیروآباتموهفم

Persistabilityیرادیاپناونعهبیروآبات.1



Adaptabilityیراگزاسناونعهبیروآبات.2 Transformabilityیریذپلوحتناونعهبیروآبات.3
یرادیاپموهفمهبیروآبات

نایمهباشمطباورظفحنینچمهوللاتخاورییغتبذجرداهنآییاناوتواهمتسیسیرادیاپاریروآباتگنیلوه
هعومجمودوشیمدراومتسیسایصخشهبتبیصمکیهکنیاینعییروآبات.دنادیماهریغتمواهتیعمج
تدشابیروآباتنیاو.دروایبرداپزاارواللاتخانآهکدهدیمنهزاجاودراداررییغتنآبذجییاناوت
.دوشیمیریگهزادنادنامبیقابزونهودنکلمحتدناوتیممتسیسهکیفلاتخا
:PersistabilityیرادیاپتلاحابStabilityتابثتلاحتوافت
لحیانعمهبیرادیاپهکیلاحردتساهیلوالداعتتلاحهبافرص،للاتخازادعبمتسیستشگزابیانعمهبتابث
یدنمناوتیاربیتصرفهبنآندرکلیدبتورییغتبذجابهارمهاما،نیشیپتلاحهبتشگزابوللاتخاوضراعت

داتفاقافتاهضراعوللاتخانامهددجمرگاهکیروطهب.تسانآیلبقیریذپبیسآندربنیبزایاربمتسیس
تمسق.تباثهندشابرادیاپهکتسایمتسیسروآباتمتسیسکیسپ.درادارنآلباقمردهلباقمناوتمتسیس
مهد

یراگزاسموهفمهبیروآبات

.دشثحبیرادیاپیانعمهبیروآباتلابق
.تساندشهارمهووسمه،ندشگنهامه،ندرکادیپقفوینعییراگزاسینعمهبیروآبات
ینعی؛تساللاتخازاسپددجمیهدنامزاسیاربمتسیسکیتیفرظیانعمهبیراگزاسموهفمهبیروآبات
.دوشگنهامهودهدبقفوطیارشابارشدوخدناوتیمردقچدوشیمللاتخاراچدمتسیسکییتقو
هکنیاینعینیاوتسایعامتجایریگدایثحبنآودراددوجویمهمهتکنیراگزاسموهفمهبیروآباترد

اقترا،هضراعنیارثارداردوخشنادودریگیمدایودنکیمماغداشدوخردارنآ،لکشمابههجاومردمتسیس
.دزاسیمدنمناوتاردوخودهدیم
اباردوخبراجتوشناددنشابرداقاهناسناهکدراددیکاتهتکننیاربیریذپقفوویراگزاسناونعهبیروآبات

.دننکادیپقابطنایعامتجاویطیحمتسیزیناهجتارییغتابدنناوتباتدننکبیکرتمه
تکرحوندشایوپ،ندرکرییغتیانعمهبیریذپلوحتموهفمتشاددوجویروآباتردهکیموهفمنیموس

وگنهرفرداههتسه.دشابگنهرفواهشزرایلصایاههتسهربینتبمدیابرییغتوتکرحنیا.تساندرک
سپ.دادرییغتارنآناوتیمهکتساییاههتسوپلماشاههتسهنیا.دنامبیقابرییغتنودبدیاباهشزرا
.داینبوتیهامردرییغتهنتساهدنورواهشورردرییغتیانعمهبیریذپلوحت

نکمم،دروخزابیاههقلحویلخادیاهراتخاسردتارییغتای،سرتساایصاخکوشضرعمردیاهمتسیس
نیاهتبلاهکدهدیمناشندوخدرکلمعرداریتارییغتنیاربانبودننکتکرحرگیدهزوحهبهزوحکیزاتسا
.دریگتروصهیلوایساسالوصاظفحابدیابتارییغت
دیدجیاهریسمداجیاوتابثزادنامشچلیدبتیاربمتسیسکیتیفرظهبدرادهراشایریذپلوحتموهفم
.دزاسیمعافدلباقریغ،اردوجوممتسیسیعامتجااییداصتقا،یطیحمتسیزراتخاسهکینامز



:یریذپلوحتمهویراگزاسمهیرادیاپیانعمهبمهیروآباتموهفم
ابههجاومردشایلعفتیعضویرادهگنوظفحردمتسیسکیتیفرظناونعهبنآینعمنیرتیلکردیروآبات
،دهدیمشیازفاارنآدرکلمعهکیاهویشهبندشلیدبتوهدنیآیاهشلاچابیراگزاس،بیسآورییغتوللاتخا
دوشیمفیرعت

مهدزایتمسق
)1(؟تسیچیعامتجایروآبات
هباریعامتجایرواباتموهفممیهاوخیملاحدشنایبیلکتروصهبیروآباتهبطوبرمثحابماجنیاهبات

.مینکنایبشیاهدربراکواهصخاشابهارمهصاختروص
یاهنارحبواهشنتابهلباقمناوتویراگزاسوقیبطت،لوحتولیدبتتیفرظناوتیماریعامتجایروآبات
).دراددوجولوحتویراگزاس،یرادیاپرتماراپهسرهیعامتجایروآباتزافیرعتنیارد(.درکیقلتیعامتجا
اتدمعهکدنکیمتبحصعماوجوهداوناخ،اههورگ،دارفاردیصاخییاناوتوتیفرظزایعامتجایروآبات
.تشاددهاوخربردارتایضتقموطیارشابقیبطتتردقنینچمهوهدشلیمحتتارییغتردیراگزاسویریگدای
ایییاناوتودوشیماهنمجنا،اهنامزاس،دارفا،یعامتجایاهداهنهبطوبرمصاخروطهبیعامتجایروآبات

.تسافلتخمیعامتجاویطیحمتسیزتادیدهتابقیبطتوهلباقم،بذج،لمحتیارباهنآتیفرظ
:تسالاوسنیاهبخساپیعامتجایروآباتیبرجتتاعلاطمهبدوروهطقنهکدندقتعمشناراکمهوتسیربا
یسرربامهکیرطخودیدهتو)؟درادرارقیلئاسمهچلباقمردیعامتجاروآباتینعی(؟یزیچهچهبیروآبات
؟دنتسههچمینکیم

زامرنگنجدننامدشابیجراخاییدیماانوداسفدننامدشابیلخادتسانکممتادیدهت،یربهرتانایبقبط
.دوشیمدراومتسیسهبهک...وتاغیلبت،اههناسرقرط
.دشابهتشادیجراخویلخادلکشوددناوتیممهزابتفرگرظنردرتدرخاراهناناوتیمهکاهدیدهترگیدلکش
یاضعازایکییرامیبریثاتلثمنآیلخادلکشوراوناخهنیزهیوراهتمیقشیازفاریثاتلثمنآیجراخلکش
.راوناخیاههنیزهیورهداوناخ
.دهدیمناشننلاکاتدرخحطسزااریرواباتموهفمیگدرتسگعقاوهباهنیا
هعماجزورماطیارشهبهجوتابیشزومآماظنیاربیعامتجایروآباتهزوحردیعامتجایاهدیدهتنیرتمهم
:ناریا

ینیبدبشرتسگوهدنیآهبتبسنیدیماانوسایقیرزت-1

یعامتجاتادوارمواههناسرردیناریاوینیدتیوهیاههفلومبیرختویفن-2



مهدزاودتمسق
)2(؟تسیچیعامتجایروآبات

یمسرماظنردتیبرتوشزومآیفنویداصتقایاهتیقفومهبیبایتسدهزوحردربنایمیاههارربدیکات-3
شرورپوشزومآ

دیاقعوراکفا،یروآنفهبدایتعااتروآدایتعاوردخمداومفرصمزایگنهرفویعامتجایاهبیسآجاور-4
......وفراعتمانطباور،صاخ
:میدرگیمربنازادرپهیرظندیدزایعامتجایروآباتفیراعتهب
تخاسریزهبیجراختامدصرباربردتمواقمیاربعماوجییاناوت:رجادیدزایعامتجایروآباتفیرعتنیلوا

دوخیعامتجایاه

یاهداهنتیفرظ،یعامتجایروآباتربدیکاتابهکتساتمواقمییاناوتناونعهبیروآباتکردثحب،دعبهتکن
.تساکانرطخعیاقوعاونارباربرددوخزاتظفاحمیاربیعامتجا
رب."دنامیمنیقابتباثیزیچچیهودنکیمرییغتیزیچره"دیوگیمهکتسایسوتیلکارهفورعمهلمجکی
کیردندناموتابثینعمهکدننادیمایوپموهفمکیاریروآباتموهفمناققحم،سوتیلکارههتفگنیایانبم
وتامیلامانزایریگداییانعمهبیهاگرییغتنیاهک.دراددوجومهرییغتیروآباتموهفمردهکلب.درادناراج
.تساهارهمادایاربمتسیسیزاسدنمناوتثعابیهاگوتسامتسیسطسوتاهنآبذج
هبیعامتجارتسبردهکتسایعامتجاهسورپکیزینیروآبات.تسایعامتجازیچهمه:ویدروبریپدیدزا

.نآزادعبهچودرفدلوتزالبقهچدیآیمدوجو
.دریگیمرظنردییانثتساطیارشیاجهبیداعطیارشناونعهباررییغتونارحبهکتساتیعطقمدعثحب

تسرداهنآابههجاومرداتمینکیقلتماعویداعیاههدیدپناونعهباررییغتونارحبدیابهتفگنیاقبط
.میشابهتشادیحیحصتیریدمومینکدروخرب
یعامتجایروآبات
15و13،14یاهملیفمهمتاکن
فیراعتواهصخاش؟تسیچیعامتجایروآبات

نکمموتسینلاحنامزیاربهکیتلاکشمولئاسم،اهنارحبیاربیگدامآویزاسدنمناوت:یعامتجایروآبات
،اهنارحبابههجاومیاربارهنیمز،یعامتجایروآباتتیوقتاب.تساراذگریثات،دتفیبقافتاهدنیآردهکتسا
.نارهتردهلزلزیاربیگدامآلثممینکیمهدامآهدشنینیبشیپعیاجفواهشلاچ،اهبیسآ
هندناوتیممتسیسکیاهنآۀلیسوهبهکتساهتسباوییاهمتسیناکمکردهبیعامتجایروآباتلیلحتوهیزجت
.دیابقیبطتهتخانشانوهرظتنمریغیاهشلاچابهکلب،تسوربورامیقتسمهکییاهشلاچاباهنت
بذجتیفرظناونعهباریعامتجایروآبات:دننکیمفیرعتهنوگنیااریعامتجایروآباتناراکمهوکیوولاگ
ناراکمهوکیولاگزافیرعتنیارد.دناهدرکفیرعتتلالاتخاابهلباقمواهیتفگشابهلباقمییاناوت،رییغت

.دیدجنیگنستابرض،دیدجتلاوحتابههجاومینعییتفگش



دوخنوردرد،هبرجتبسک،ندرکماغدالثم(یریگدایتشادربهک،یعامتجایروآباتزافیراعتنیاۀمهرد
هژوسو)میشابمواقمومینکهلباقمورشیپثداوحابهدنیآردمیناوتبامهک،تصرفهبدیدهتلیدبت،ندروآ
هداراهبیعامتجایروآباتینعیموشبروآباتمناوتیممهاوخبرگانمینعی،یناسنارگشنککیینعی(یروحم
.تساهتفهنینیبشوخیعوندیمانناوتیم)درادیگتسباممیمصتو
:یعامتجایروآباتتیفرظتیفرظ3
:لماشتسایرورضنآلماکیانعمردیعامتجایروآباتموهفممهفیاربتیفرظوییاناوتفلتخمعونهس
:دننکیمادیپیزیامتمیناعمرایعم4ساساربتیفرظ3نیا.دنتسهلوحتویراگزاس،هلباقمیاهتیفرظ
.دوشیملئاقزیامتنآزاسپونیشیپیاهتیلاعفنیبودرادتارطخهبدارفاخساپهبهراشا:تسخنرایعم
تحتتارییغتنازیمهب:موسرایعم.درادهراشاتسایسرربدرومهکینامزقفاهب:ینامزۀدودحم،مودرایعم
.درادهراشا،تساطبترمتیفرظ3نیاابهکیجیاتنهب:مراهچرایعم.تساطبترمیعامتجایاهراتخاسریثات

یعبانمنیازاهدافتساابدارفاهنوگچهکدنهدیمناشنارهدننکبذجویشنکاوتامادقا:یاهلباقمتیفرظ.1
دامتعا،یعامتجاطباورهکبش،تاعلاطاشناد،یعامتجاهیامرسلثم:دنتسهسرتسدردمیقتسمروطهبهک

تیفرظتشپقطنم.دنزادرپیماهنآربهبلغویروفتادیدهتابهلباقمهب،نایفارطاوناتسودقیرطزایزاس
.تساینارحبدادیورکیزاسپمیقتسمروطهبتملاسیلعفحطسندنادرگزاب،قیبطتویاهلباقم

یاربمدرمهکدنکیمهراشاهضراعندادخرزالبقهناریگشیپتامادقاولاعفتامادقاهب،یراگزاستیفرظ.2
تارییغتهبیراگزاس.دنریگیمراکهبناشتشیعممیظنتوهدنیآتارطخینیبشیپ،هتشذگبراجتزایریگدای
.دنکیمتمدخهدنیآتارطخابههجاومردمدرمهافریلعفتیعضوظفحیاربودوشیمتیادهیجیردت
ۀصرعزااهکمکواهییارادهبیسرتسدیاربدارفاییاناوتلماشلماش:یتکراشمتیفرظایلوحتتیفرظ.3
تامدخ،یمسرشزومآهبنمهکنیاینعی(یندمۀعماجویتلودنامزاسهلمجزایسایسویعامتجارتهدرتسگ

)میشابهتشادیسرتسدرتدمآراکورتهدرتسگنامردوتشادهبۀکبش،تیفیکابوبسانمیمومعلقنولمح
رداریعامتجاتابثمهودنشخبیمدوبهباراهنآیدرفهافرمههکییاهداهنداجیاویریگمیمصتردتکرشیارب
.درادهراشانآۀجیتنورییغتۀجردهبیراگزاسولوحتنیبیلصاتوافت.دنشخبیماقتراهدنیآیاهنارحب
تارطخرباربردمدرمهافریاقتراروظنمهباما،تسینتینماداجیانآفدههکتسایساسارییغت،لوحت

.تساورشیپتفرشیپورییغتتاعوضوملماشتحارصهبنآ،بیترتنیمههب.تساهدنیآایودوجوم
یعامتجایروآباتترورضوتامیمصت

یروآباتزایرادروخربیعامتجایاهبیسآویگتفشآ،یداصتقا،یعامتجاتارییغتابدمآراکههجاومیارب.1
.تساترورض
ییاناوتتیاهنردوتخسطیارشرداهیگتسیاشظفحولمحت،یهدنامزاسدوخلماشدناوتیمیروآبات.2
.دندرگلامعاوهدهاشمیریذپتشگربومیمرت

.داددهاوخشیازفاارهدنیآیاربیزیرهمانربوینیبشیپتردقیعامتجایروآبات.3
نیمههب.)شزومآۀزوحرداصوصخ(تساترورضیروآبات،دشاببوخنآنتشادهکتسینیزیچیروآبات.4
.تساتصرفیروآباتردیراذگهیامرسدوشیمهتفگهکتسارطاخ



و.دنریگیمرارقمجاهتوموجهدروممادمهکییاهراتخاس(راتخاسیبایزابردلیهست،هلباقمتردقشیازفا.5
یریذپدوبهبردلیهستوهدیدبیسآیعامتجایاهراتفرو)دهدیمراتخاسهباریناسشکتلاحیروآباتزین
.تسایعامتجایروآباتیتاذتیرومأم
؟میرادزاینییاهزیچهچیروآباتتیوقتیاربایدنتسهییاهزیچهچیعامتجایروآباتیاهزاینشیپوتامازلا

ونیرتمهمهک(یعامتجایاههیامرسهعسوتوظفح،یداصتقادشرویرادروخربنازیمهبعماوجیروآبات.1
.درادیگتسبیعامتجاماجسناوتاطابترازایرادروخربوتاعلاطاوشنادنازیم،)تسادامتعانآنیرتیلصا

ردینامزاسیاهدنویپهعسوت،یعامتجایاهتیامحویدنورهشیاهتکراشم،یلامویداصتقاعبانمردعونت.2
یاهتیلاعفردیریذپعونتزا.تساتیمهازئاحرایسبتاکن)یعمجلمع(ربدیکاتوداهنمدرمویتلودشخب
یاقتراویعامتجاهیامرسشیازفاواهتیقلاخهعسوتیاربیرتسبناونعهبناوتیم...ویداصتقاویعامتجا
.دربمانیروآبات

رهردیعامتجاتایضتقم،یموبشنادویلحمقیاقحربشیپزاشیبهجوتویملعیاهشرگنتیوقت.3
ناعفنیذتیعمجربومهارفارهنیهبتکراشمرتسبدوخهبدوخنیاهکدریگتروصیرتشیبدیکاتهژیوتیعقوم
.دوبدهاوخیعامتجاتیلومشبجومودوزفادهاوخ

(یعامتجادرط.1:هتکن social Exclusion رانکیمسرریغروطهبدوختیامحهریادزااریدارفاامشینعی
ودروآیمنییاپاریعامتجایروآباتتدشهبودوشیمیعامتجایروآباتدشرمدعثعابلمعنیا.دینزب
شنادکیهبیتیمهایبوزومآشنادکیهبتیمهاًلاثم.دربیملاابدارفارداریبلطاوزنا،ییوجهنیک،ماقتنا

.یمسرریغروطهبسردسلاکردرگیدزومآ
یعامتجایروآباتهدجهوهدفه،هدزناشتاسلجهصلاخ

ردیناسکیتحنازومآشنادهمههب.دوشیملماشیعامتجاهجوتوتیامحهکیثحب:یعامتجاتیلومشفیرعت
هب.مینکلیخدیندمیاهتکراشمرداهنآ.مینکراذگاوکچوکدنچرهتیلوئسمومینکهجوتدنتسهامتیذاددص
.مینکهجوتاهنآیاهتبسانم
یروآباتشهاکبجومومینکفذحتیامحهریادزایمسرریغتروصهباریدارفا:یعامتجادرطفیرعت
.دوشیمهعماجردیراجزنامیارجویعامتجایاهبیسآو
یعامتجایروآباتیاهدمایپواهدرواتسد

.دنکیمتیوقتیعامتجایگدنزاسوهیامرس،فاطعناربینتبمتردق،یراگزاسهعسوت،ینابرهمیایحا-1
ودوشیمهجاومتادیدهتایوتارطخ،هزاتیاهزاینابیاهعماجهکینامزردیعامتجاماظنیرادیاپلماع-2
.دوشیمنارحبویگتسکشمهردراچد
یاهنارحبتیادهولرتنک،تیریدمردیمهمشقنودرادیعامتجایریذپبیسآابسوکعمهطباریروآبات-3
.درادیعامتجا

یاهطیحم،نلااسمه،کدوکلماشدناوتیمهکتسایعامتجایناوریاهدنیآرفربرظانیروآباتیسانشناور-4
.دشابهناخزاجراخنلااسگرزبریاسویشزومآ

.دوبدهاوخناسنادشریماحوزاسرتسبهرواشمویراکددم،یشزومآ،ینیلابیاهشورابیروآباتبیکرت-5



.دشخبیمرابتعایزاسدنمناوتیاهشورعاوناویتلاخادم،ینامردیاهلکتورپهبیروآباتهعسوت-6
یاهلحهارویتیامحتاطابتراقیرطزایعامتجایاهیراتفرگواهبیسآ،یناوریراتفرتلالاتخازایرایسب-7
.دنباییمدوبهبیتکراشم
.دشابیمیروآباتیاهیتفگشرگیدزاهحناسزاهدناماجهبییاناوتکدناساساربیزاسدنمناوت-8
هقبطنیاردناوتیماریعامتجایایلابویعیبطتادیدهتزایرایسبودیگنجناوتیمنتارییغتزایخرباب-9
.داداجیدنب

.درادیروحمشقنتلاخادمردودراددیکاتیریگشیپربیروآبات-10
:یعامتجایروآباتابطبترملماوع
نلاکوینایم،درخ:یعامتجاهیامرس)فلا

یگدنزناکمورتسب،یعامتجاطیارش)ب

نسوموق،تیسنج)ج

یگتسبلدکبس)د

یتیسنجتیوه)ه

21ات19یعامتجایروآبات
یعامتجایروآباتابطبترملماوع

یعامتجاطیارش

یناکموینامزرتسبویعامتجاطیارش

تیموق,نس,تیسنج
یعامتجاتیامحویگتسبلدکبس

.تسایعامتجایروآباتابطبترملماعنیرتمهمیعامتجایهیامرس
:یعامتجایهیامرس



نلاکحطس,ینایمحطس,)میرادراکورسحطسنیاابرتشیب(درخحطس

نیازارتشیبهچرهاریزدنرادروخربهیامرسنیازایحطسهچردنامنازومآشنادهکمینکادیپعلاطادیابام
.سکعلبودوبدهاوخرتشیبتلاکشملباقمرددارفانیایروآباتنازیمدنشابرادروخربهیامرس
.تسایهورگنوربویهورگنوردیعامتجایهیامرسرگیدیدنبمیسقت
تیموق,تیسنج,یدنواشیوخ,یگداوناخطباورربینتبمیدنمورینیعامتجایاهدنویپزا:یهورگنورد
نآهکدنکیمداجیاهورگیاضعاهبتبسناردامتعازایصاخلکشیعامتجایهیامرسعوننیا.تسانیدو
."یتسهنمنلاکیاضعازایکینوچمراددامتعاوتهبنم"دننکیمفیصوتهنوگنیاار

· .دهدیمخریعامتجایهلصافدوشرتشیبرگاتسابوخیدودحاتیهورگنوردیهیامرس
وهباشمیاهشزرا.تساینتبمهعماجیاضعانایمفیعضیعامتجایاهدنویپوطباوررب:یهورگنورب
,دنتسهنگمهانهکیمدرمنایمردفیعضیعامتجایاهدنویپ.دزاسیمنکیدزنمهباراهنآناسمهیاهیگژیو
یهورگنوربیعامتجایهیامرستوقیهطقن.دروخیممشچهبدنرادیفلتخموتوافتمیاهتیوه
نایمطباورودنکیمدیلوتارماعدامتعا,هیامرسنیا.تساهنابلطوادوزابناردیعامتجاطباورهکتسنیا
.دشخبیملیهستارفلتخمدارفا

.دوشیمهتخانشیعامتجایروآباتظفحوتخاسردیلصاشقنیهدننکافیاناونعبیعامتجایهیامرس
ودهبناوتیمدنراددیکاتیعامتجایروآباتربیعامتجایاههکبشویعامتجاطباورریثاتهبهکیناققحم
.درکمیسقتهتسد
دناهدرکلیلحتوهیزجتاریعامتجایاههکبشراتخاساتدمعهکیناسک
دنرادزکرمتیعامتجاطباوریاوتحموانعمربهکیناسک

.دنزادرپیمیعامتجایروآباتیاربزایندرومیاههکبشعاوناحیضوتهبلواهورگ
.دنراددیکاتهبناجودولباقتمتیامح,دامتعایتایحشقنویعامتجاطباوریاوتحمربمودهورگ
یارباهنآتیفرظظفحیاربعماوجعبانمنیرتهبیعامتجایمسرریغتلاماعتدناهدرکللادتسایاهوگنیلپ
.تسایعمجتهجرییغتویعامتجایروآباتداجیا
نیاهکمیوریمنارگیدابندرکرارقربطابتراتمسهبیگدنزیاهترورضساساربام:یمسرریغتلاماعت
ربینتبموهنارگباسحیاهشنکلاومعمهکدنیوگیمفدههبفوطعمیاهشنکارندرکرارقربطابترا



ودینکیمفرطربارنمیاهزاینامشینعیدنتسهلباقتمیطباورودنرادجاورعماوجردودنتسهتینلاقع
.ارامشیاهزایننم
,هناتسودطباوردننامدنتسههریغویلامفادهانودبلاومعمهکدنتسهیمسرریغتلاماعتیرسکیاما
دنتسهیعامتجایروآباتداجیایاربناشیاهتیفرظظفحیاربعبنمنیرتهبطباورنیاهکهناقشاعطباور
سحودنسریماهناسنازایرتشیبتخانشهبدنشابهتشادیرتیوقیمسرریغطباوراهناسناهچرههک

.دوریملااباهنآیرواباتودننکیمتفایردیرتشیبتیامح
هدننکینیبشیپشقندارفایروآباتردهکتسایرگیدلماعیعامتجاتیامح:یعامتجاطیارشوتیامح
ودنتسهشبظاومودنرادتسوداردرفنارگیدهکتساهتکننیاقلاطایعامتجاتیامحزاروظنم,دراد
.دننادیمیعامتجاتادهعتویفطاعتاطابترایهکبشزاییزجاروا

لکشودهبیعامتجاتیامح.دوشیمقلاطایتاعلاطاویدرکلمع,یفطاعتیامحهبیعامتجاتیامح
.دریگیمرارقهجوتدذومهدشکارداوهدشتفایرد
یرورضعقاومرداهتیامحندوبسرتسدردزادرفیبایزرا:هدشکاردا

.تسادیکاتدرومدرفطسوتهدشبسکتیامحنازیم:هدشتفایرد
ارگنهرفویعامتجاتیامح,هناردامتبحمدننامیروآباتیهدننکینیبشیپلماوع:)2006(زیبموزفل
یروآباتویگدنزلحمنیبیرادانعمطابترا.تساهدرکهعلاطمویسررب,لاابرطخضرعمرددارفارد
.دراددوجویعامتجا

ریثاتنازومآشنادیروآباترددناوتیممهمیاهتیلاعفندادماجناوییاراکدوخ,هسردمفیلاکتنینچمه
.دشابهتشاد
.درکبیغرتناشفیلاکتماجناهبارنازومآشناددیاب*
.دوشاهنآهبیرتشیبهجوتدیابودنرتریذپبیسآدننکیمیگدنزهیشاحردهکیدارفا*
اکلیاتونوارب.درادهراشانایوجشنادیروآباتنازیمربهداوناخیطابترایاهوگلاریثاتهب:)1388(راکتشک
نآمظعاشخبهکدوشتیوقت"یداژنیریذپهعماج"یهلیسوهبدناوتیمنآنازیمویروآباتهکدنتفایرد
.دشابرثؤمزینیوقتیوهیریگلکشرددناوتیمیداژنیریذپهعماج.دریگیملکشهداوناخرد



)فراعمیریبددنوشیوخونابرهش(24و23و22هسلجیعامتجایروآبات
هوزج21ص

هبهکاکیرمآردیتسرپداژندضشبنجودیولفجروجگرمدننامزورلئاسمهبتساطوبرمیداژنیریذپهعماج
هکنیمهینعیداژنیریذپهعماج.دشلقتنمایندلک...وناتسلگناوایلارتساوادناکدنناممهرگیدیاهروشک
ناشنقافتانیاوداتفاقافتایسارکومددهمردقافتانیا.دنکیمیقلت2هجرددنورهشارنادنورهشزایخرب
.دشاپهبشبنجنیاهکدراددوجوردقچیعامتجادرطویداژنضیعبتواهیرباربانردقچداد

یتیسنجتیوهوتیموق:یعامتجایروآباتابطبترملماوع

هبدیابن،دادماجنااریلمعماوقانیادارفانیازایکیرگا،دنشابگنهرفایموقکیهبقلعتمتسانکمماهمدآ
.دادمیمعتموقنآدارفایهمه
فلتخمیداژنیاههورگرداریسنجتیوهویموقتیوهدننامیگنهرفهوقلابتاریثات)2008(سرلیاسلک
،ینژوردنآیسنجتیوهوتسوپدیفسیموقتیوهنتشادهکدادناشنواشهوژپیهجیتن؛تساهدرکیسررب
.درادیروآباتردارریثاتنیرتشیب

)فراعمیریبددنوشیوخونابرهش(:23هسلج
یگتسبلدکبس:یعامتجایروآباتابطبترملماوع:هوزج22ص

هتسدودهبدوخنمیاان،نمیاان:ب،نمیا:فلا:درکیدنبمیسقتیلکهتسدودهبناوتیمیگتسبلدیاهکبس
.دوشیممیسقتارگوسودویبانتجا

،رتیوقتیفیکابتاطابتراعون،رتشیبییورهداشگ،رتشیبیزرورهم،رتشیبتیمیمص:نمیایگتسبلدکبس
.دنراددوخیگدنزوتاطابترازایصاختیاضرویدنسرخ،دنرتیعامتجارگیدیاهناسناهبتبسن

نوشتاطابتراهفیعضنوشتیمیمص،درادرارقنمیایگتسبلدکبسلباقمردًاقیقد:یبانتجانمیاانیگتسبلدکبس
هدشنهدادنوشهبیداینبتینما.دنریذپبیسآیعامتجادرطلباقمردعیرس،دنتسهارگاوزنا،هفیعض

هنینعی:)یبانتجانمیاانونمیانیب(تسانیبانیب،تسایلبقکبسودنیبیزیچکی:ارگوسودیگتسبلدکبس
.دشابهتشادینییاپتیفرظای،دشابنییاپیلیخشتیمیمصوشدهعتهکنیاهندرادارنمیاتردقوتیمیمصنآ
.دنرادتلاکشملباقمردمهیبسانمیروآباتو.دنتسهجنرنیاردنازومآشنادرثکا

)فراعمیریبددنوشیوخونابرهش(:24هسلج



نوتهاگنکیایملاککی.سردسلاکردیعامتجادرطدنیارفابهطباررددیشاببظاومرایسب:مجنپدنب:22ص
نیازومآشنادیاربزیچنیرتبرخم.درادنتسودارنمهسردموسلاکردسکچیههکدنکباقلاارمایپنیا
تلاکشمزایرایسب.دننکدرطاروا)تساعجرمیاههورگنیازایکینیملعمهک(شعجرمیاههورگهکتسا
.تسایعامتجایاهدرطنیمهشأشنمیعامتجا
.دشابنازومآشنادابتسردههجاومهوحنتیولوالواسلاکصوصخبییادتباهرودرد
.درادواهبیفطاعسحودرادشتسودوتسوازوسلدویماحواملعمهکدسربسحنیادیابنمزومآشناد

،)دوشبهدادنمهبیقیوشتکی،یهاگنکی،یتبحمکی،یدنخبلکی(یفطاع:درادیعاونایعامتجاتیامح
نمهبیصصختوشناد(یتاعلاطا،)دوشبلحلکشمنیاهنوگچهکدهدبشزومآ،دنککمکنمهب(یدرکلمع
)موشبروآباتنمهنوگچهکدهدب

25هسلج
وایارب.دنتسهشبظاومودنرادتسوداردرفنارگیدهکتساهتکننیازاعلاطایعامتجاتیامحزاروظنم
.دننادیمیعامتجاتادهعتویفطاعتاطابترایهکبشزاییزجارواودنلئاقشزراومارتحا

زاهکدوشیمقلاطایتعلاطاویدرکلمع،یفطاعتیامحلیبقزااهتیامحزایتوافتمعاوناهبیعامتجاتیامح
.ددرگیمتفایردنارگیدبناج
:دراددوجولکشودهبیعامتجاتیامح تسادییکاتدرومدرفطسوتهدشبسکتیامحنازیم:هدشتفایردتیامح-1 .درادتیاکحزایندرومویرورضعقاومرداهتیامحندوبسرتسدردزادرفیبایزرا:هدشکارداتیامح-2
بات،دشابرتشیبیعامتجاتیامحهچره.دراددوجومیقتسمهطباریعامتجایروآباتویعامتجاتیامحنایم
.دباییمشیازفامهیعامتجایروآ

26هسلج
رداهنآتیوقتهبناوتیماهنآتخانشابهکدنتسهراتفرویتیصخشصاخیاهیگژیویارادروآباتدارفا
،یراودیما(اهریغتمزادرومجنپهکدهدیمناشنجیاتن.درکهدافتساناشیروآباتاقترایاربنازومآشناد

یرادانعمطابترایروآباتاب)یگتسیاش،)...وتاساسحا،تاناجیهتیریدمناوت(لرتنک،یراگزاس،یدمآراکدوخ
تحتیعامتجاویگداوناخ،یدرفلماعنیدنچهکدنکیمداجیاارتبثمشزاسمسیناکمیعونیروآبات.دراد
:لماوعنیا.تسارثومنآیازرطخلماوعشهاکوتیوقترد"یتظفاحملماوع"ناونع
ییاهشرگنواهتشادربیگدنزریسمردنمینعییتخانشتیفرظ(یتخانشتیفرظدننامیدرفعبانم)فلا
یلصالماعودنیا.درفسفنتزعو)دننکبتیادهنارگیدابطابترایاتسارردارنمدنناوتبهکمشابهتشادار
.دنتسهیعامتجایروآباتدنیآرفردرثومیدرفعبانمنیرت

هداوناخابطابتراواهضراعتتیریدمویگتسبمهدننامیگداوناخعبانم)ب
ویعامتجاعبانموهدننکتیامحورادانعمتاطابتراوتینماویعامتجاتیامحدننامیطیحملماوع)ج
.تسالماشاریگنهرفویداصتقا

27هسلج
شلاچدهدیمهزاجادارفاهبهک(سفنبدامتعاویدنمشزراساسحاهلمجزاییاهیگژیویارادروآباتدارفا

قرف(هلاسمکیناونعهبلکشمهبهاگن(هلاسملحردتراهم،)دنراذگبرستشپتیقفوماباریگدنزیاه



تیدودحمکیوعنام،تخسیهدیدپکیارنآمینیبیملکشمکیناونعباریزیچیتقو:هلاسمولکشم
شلحدیابهکمینیبیمیشلاچارنآ،مینکهاگنهلاسمکیناونعبنآهبرگایلاحردمینیبیم

یروآبات28هسلج

یروآباتشزومآیاهدنیارفیعامتجایروآباتدرومردثحبهماداردزیزعناتسودتمدخددجمملاساب
دوجوهکیسکیروآباتثحبدرومردمشابنوتتمدخهزوحنیاردارتراپاتدنچومیرببشیپاریعامتجا
دارفاوتسایطیحمهبرجتلصاحویصخشیگژیویدحاتیروآباتهکیدوجوابمیدقتعمامهکهنیاهراد
ندبشیازفااهتراهمیخربنتخومآابورنوشدوخیروآباتتیفرظدنناوتیم

یعامتجایاهداهنویعامتجایاهتخاسریزهرادریثاتیعامتجایاهتیامحهرادریثاتیگتسبلدکبسهکمیتفگ
ریثاتیتیسنجیاهتیوهسنجنسدنرادریثاتیعامتجایاهتیامحدنرادریثاتیعامتجایاههیامرسدنرادریثات
دنراد

دنشابهتشادننینچبراجتهنکممهکییاهمدآهشیمهکمیدقتعممیدادحیضوتهکییاهزیچولماوعنیاهمهاب

میرایبدوجوهبوریروآباتزالقادحیشزومآیاهمسیناکمابهشبدنشابنرادروخرباهتیفرظنیازانکممای

هداتفاقافتانمیاربًاعقاواهرابدنکیمتیاکحهکدینکضوعاههژاوزاارنامدوخریسفتمزلاتاقوایهاگام
تسادایزتدشهبامهعماجردیگدرسفاثحبدراددوجوهکیاهتکنًلاثم

رانکشاهابنلااهگیدوهرادندوجوشاربمهیصاخلیلدومشیمهدرسفازییاپوناتسمزردمدوخنمًلاثم
دزیخیمرباجکزاهکمیرادنربخشزانیشیمیاهدنیارفنینچریگرداههچبواهامشدوخزایلیخمدموا
رییغتورنوماههاگنعونمینکبتیوقتومینکبرتشیبنومدوخرداریروآباتیاهتراهمهچرهنیاربانب

هچبهبلاثممیدب دینکهاگنیرگیدوحنهبینوتیمهنکیمتتیذاهرادهکینیبیموتهکروطنیاهکمیگباه
عوضوم

تلاحنوازانکممًاعقاومینکمکهشیمدراومدآکیهبهکیراشفهجرد۱۰۰زاهجردهسهجردودزاهگاینعی
یمیریگنزخمیگدیکرت یمروآباتارنآومینک مینک

باترگیدترابعهب یاهلکتورپابقباطمیروآباتشزومآتسینیتیصخشریذپانرییغتوتباثیگژیوکییروآ
یدنمفدهویعامتجایاهتراهمویدرفنایمیهاگآسفنتزعیراتخمدوخشیازفااهدرادناتساویشزومآ



یگژیوزایکیسفنتزعدوخ.هنفگنستامورورنیاهشیم تراهمندادشوگتراهمهروآباتدارفایلصایاه
شنادهبارتراهمنیامیناوتبامرگاندبشوگهکدناهتفرگندایدارفایضعبندرکوگتفگیاهتراهمندرکهاگن
ابهشیمروآباتدارفاندبشوگنارگیدیاهتبحصهبنارگیدیاهتحیصنهبمنوتیممیدبداینازومآ

دیناوتیماریروآباتینعیهشبتیوقتنارگیداببوخطابتراویدنمفدهدوخهبمارتحاراکتشپینیبشوخ
طقفهیروجنیااعقاونیبنوریلاخهمیندینیببارناویلرپهمیننگیمهشیمههکیهاگندراومنیاابدینکتیوقت

شنادیاربدعبونوتدوخیاربلواتسهیچنمیاههتشاددیگبهیفاک کرحمریگردامهمهنوتنازومآ یاه
یگژیوایضعبایناتسوداهشیوخوموقمیتسهدایز هتسجربیاه ینهذظاحلزایتحدنرادیا

وهرادییاهتقایلًلاامتحاهرادییاههتشادیسکرگاًلاواهکنیگبورنیاهراددوجوامیارباجنیاهکیاهلئسم
نارگیدیاههتشادهبمینکهاگننیاهگاامهکهنیایدعبهتکندنتشادیصاخطیارشکیدنرادییاهیدنمناوتکی
ردمیروآیمدوجوهبنامدوخردارموادمسرتساوبارطضاًاعقاومیرادیچامودنرادیچنارگیدمیگبو
یدنمناوتچیهمیرادنیچیهامایآنرادیچنارگیدهکمیشابهتشادنیراکومیرادیچامهکمیوگبدیابنیارانک
مینکتیوقتاههچبردورنیامینوتبمیرادًاعطقمیشابشوخلدشهبمینوتبهکمیرادنیتیفرظچیهمیرادن
اماهنکجلفوهزادنباپزاارامهکنیاهنهدبامهبتباقرسحهنوتبهکدنرادورییاهزیچهچهکمینیببورنارگید
هبندیسرامامیسربییاهتیقفومهبومینکشلاتمینوتبهکمینکهجوتنارگیدیاههتشادهبدیابدحنیارد
هنانیبعقاومیشابنیبشوخومینیببورناویلرپیهمیننواتسهنومدوخیاهیدنمناوتلوبقشامزلاتیقفوم
میشابنیبشوخ

انبمییارادهعسوتکیومیرادانبمزاینهعسوتکیام

یاهزاینمادموریذپانیریسمدآیاهزااینمیرادزاینیچمیرادزاینیچمیگبمیایبیهامهکنیاینعیانبمزاین
دایمدوجوهبدیدج

اهزاینلحغارسمربمیاههتشادابمرادیچهکنیامشبراوسیرتشیبشمارآابهگیدزیچکییورمنوتیمنماما
مینکهجوتاهزاینهبهگامنکبلداعتمارمدوخو

واهناسناردینیبشوختیوقتینعینیامنکفرطرباراهزاینمنوتیمروطچومرادییاهزیچهچمگبنمهیفاک
اهیدنمناوتتیوقتیاربدوخشریذپ



نتفرگتمواقمدراگینعمهبهدیدپندیدلکشمیلو.دوخنوردردنآندرکماغداینعیهلاسمندرکلح.مینک
هاگدید.دنتسهتوافتمرایسبمهابدرکلمعودنیا.میرادربدوخهاررسزاارعناممیناوتبامهکتسانآرباربرد
(یعامتجایدنمناوتوتیحلاص،)دنکیمکمکتایعقاوکردهبودزاسیمدنمناوتارناسنا،اههدیدپندیدهلاسم
ردنارگیدزایعامتجاتیامحبلجوتیامح،نارگیدابیمیمصهطبار،یعبطخوش،یطابتراتراهمنتشاد
هطباریرارقربییاناوت(یلدمه،ینیبشوخ،)ندادشوگویدنمتارجووگتفگتراهمنتشاد،ینارحبتیعضو
یاهداهنواههورگودارفاهبقلعتساسحایترابعهبویعامتجایگتسویپهبهکنارگیدابلباقتممارتحاابماوت
.دنتسه...و)دوشیمرجنمیعامتجا

روآبات29هسلج
ینیبشوخاهنیادوخدرکتیوقتاههچبردهشیمروطچمیتفگومیدادحیضوتشیپهسلجردارینیبشوخثحب
دننکناهروننزناجهنتشادراکتشپ

وریبوخیناورتملاسونشیمهریچتلاکشمربونرایمتسدبورییاهییاناوتنیانرازبمارتحانوشدوخهب
نرایمتسدب

درفهجیتنردودنریگبدایاردوخهبمارتحاوسفنتزعهکهنکیمکمکدارفاهبیروآباتشزومآیلکروطهب
ینیمهومتسهیکهکدننکلوبقنمینعیهریذپبمارتحالباقدرفکیناونعهبتسههکروطنامهوردوخ
زادرفهکهنیاهراددوجوصخشیاربهکییاهزیچنیرتدبهشابمدوخیاربمارتحالباقنیمهومتسههکتسه

یگژیو هشابرازیبشدوخیاه

مینکبیغرتنوشیگدنزیاهتیعقاولوبقهباراهمدآمینوتیمهکییاجات

یکهکمنودبنمهگانوچدرکدهاوخنلحاریلکشمچیهندرکیرگیدهبهاگندوخیفننتشاداجیبتاعقوت
هکهنودبدیابکدوککییتحمینکیماطخهکمینادبدیابمریذپبارمیاهصقنومریذپبارمیاههتشادومتسه
یاربدراددوجوامیاربییاهتیقفومدنرادارنیااهمدآهمههنکیماطخوهراددوجوشیگدنزردیکیراتطاقن
همهنمتلاکشمنمیاهاطخمشابهتشادیبوخدیابطقفهکمنکرکفطقفدیابارچامدراددوجومهنارگید
هکهربمدایاراهنآمهدیابنومنیببطقفارکیراتطاقندیابنهدناسراجنیاهبارنمتشاددوجوهکییاهزیچنوا
لوبقهکنیااقافتایلوهنکیمناودنمزااریدرداهنآنتفرگهدیدانواهنآندرکبوکرسیلودایندوجوهبهگید

باتییاناوتبسکنیاربانبهدنیآردتامیلامانلباقمردهنکیمرتدنمناوتورنمدنراددوجواهنیامنک دوخیروآ
راکتشپینیبشوخنیمهقیرطزادادشیازفاشزومآابناوتیمورهشیمدارفایتخانشناورهزوحهبطوبرمهک
مدوخندرکلوبقودوخشریذپ

دوجوهبوریلداعتمینوتبنومدوختاعقوتویگدنزیاهدنیارفنیبهکتسهنیادنیارفنیاردیساساهتکن
میرایب



نکممهکمیرادهکیتاعقوتتساامیاهیدنموزرآواهتیعقاونیبهلصافمیرادنلااامهکیتلاکشمزایرایسب
یاهتیعقاوواهتیفرظاببسانتمنیاهکمرادیتاعقوتیتقوهشابهتشادنیگدنزیاهتیعقاوابیبسانت
یاههارزاهکهنکیمراداوورنمدربدهاوخشیپاهمهوتموماهواملاعردورنمهشابهتشادننمیگدنز
مسربمهمتاعقوتهبعورشمان

ناراکمهونیدلاوابامطابتراردمهنومدوخومینکهیصوتاههچبهبمینوتیماتنیاربانبمنزباطخهبتسدو
شیازفانومثحبهماداردهشاباهیدنمناوتواهتیعقاوابقباطمنوشاهشلاتهکاههچبیاربمنکشلاتهک
ورطیحمودرفطلستسحهنوتیمیگدنزراوشدطیارشابندمآرانکیاهدربهارنتخومآوهلئسملحناوت
فادهاهبودنشابهتشادیتیفیکابودنمفدهیگدنزاتهنککمکدارفاهبهنوتیمهمانربنیاهجیتنردهدباقترا

یتاعلاطمنامدوخامرگادنهدبهمادادوخیدرفدشرهبیراودیماسحداجیاابودنشخببانعمیگدنزرددوخ
رشتنمیدایزیاهباتکمینکلحارلئاسمهنوگچتسایگدنزلئاسمزاروظنمهلئسملحهرابردمیشابهتشاد

هبورهلئسملحمینوتیمروطچدینکهدافتسادراومنیازاًامتحدینکیعسهراددوجویدایزیاههاگراکهدش
تساهلئسممهفهلئسملحزایشخبمیدبدایاههچب

تاسلجردبسانتهبایمیدبحیضوتنازومآشنادیاربتعاسودلاسلوطردمینوتبهگاارهلئسملحنیادوخ
یلکشمنینچرگانازومآشنادهیقبمیگبنازومآشنادیاربیلکشمرگاًلاثمفلتخمیاهتیعقاوهبانبفلتخم
ندرکههجاومیاههاردیشابهتشادیتاعلاطمدیابنوتدوخلبقزادیابامشمینکرکفهگیدمهابهتفیبقافتانوتارب
دیدبدایاههچبهبورتلاکشمنیااب

انعمیگدنزرددوخفادهاابودنشابهتشادتیفیکابودنمفدهیگدنزهکهنککمکدارفاننوتیماههمانربنیا
دنهدبشیازفاورنوشدوخیدرفدشرویراودیماسحدنشخبب

ارلئاسمهنوگچهلئسمنوردهبهنوگچوهشبهجاوملئاسمهبهنوگچهریگبداینمزومآشنادهکهمهمیلیخن
رددنشابهتشادلمحتباتهنوگچدننکبلمأتلئاسملباقمردهنوگچدننکادیپراکهارومنکلحناشدوخرد
میهدبدایاهنآهبارییاهلقادحمینوتیمام.لئاسملباقم

یاقآشراکمهوداژنیسیعیاقآهدشماجنا۹۸لاسردهکیقیقحتًاصوصخمهدادناشنتاقیقحتزایرسکی
ردهدشماجناهکهدوبقیقحتکیهتشادیگدنزتیفیکیاقتراردیمهمشقنًاعقاویروآباتشزومآنایردیح
لرتنکهورگکیوشیامزآهورگکیدندروآاراهمدآهتسدودودندمآاهنیاهدشپاچهلاقمیروآباتریثاتدروم
سپهرابودودندرکرازگربهورگیاربیشزومآیاههرودکیندمآزادعبدنتفرگشیامزآشیپکینوشزاادتبا
دندیجنسهباشمتلاکشمیرسکیلباقمرددارفایروآباترباریشزومآیاههرودنیاریثاتدندرکرازگربنومزآ



لئاسممهفویگدنزرتهبتیفیکربهتسنوتوهدوبتبثمجیاتنهدنهدناشنهکدندیسریهجوتلباقتاکنهبو
هرازبتبثمریثات

30یروآبات
رثایروآباتتسایگدنزتیفیکثحبهشیمدیکاتشوریللملانیبحطسردهکییاههفلومنیرتمهمزایکی
ًارثکالاومعمدنجنسیماهنآتیفیکحطسساسارباهروشکیگتفایهعسوتحطسهرادیگدنزتیفیکیوریتبثم
زامدرمهشبهتفگهکنیایاربیناهجمهمرایسبهفلومکیدنتسهدنلانفکرامنادژورنیوانیدناکسایاهروشک
ناریاردیقیقحتتسایتعاسهچردیعامتجایروآباتهکنیاتسهیگدنزتیفیکثحبدنتسهیضاریگدنز
یگدنزیاقتراثعابهنوتیمیعامتجایروآباتشزومآهکهدیمنوشنیناریانارگشهوژپطسوتهدشماجنا
ربیگدنزتیفیکیروآباتوهتشادریثاتیگدنزیاههفلومزایخربیگدنزتیلکتفگهشیمنهشبیعامتجا
یگدنزتیفیکربهچنآردوهدرکادیپشیازفایروآباتشزومآوهلخادمقیرطزاقیقحتنیمهیاههتفایساسا

یروآباتویگدنزتیفیکدوبهبیاقتراردنآتبثمجیاتنوهتشادیتبثمریثاتیریذپفاطعناوهلباقمتردقو
دیابارییاهتیلاعفهچومینکراکهچدیابهکمینودبدیابیروآباتیتایلمعثحبدرومرداماهدشراکشآاهنآ
هشیمنلاابتیعمجهکییاهطیحموتدشابدیابهنوگچطیحمورتسبومینکادیپدوروهنوگچومیشابهتشاد
هشابلاابتیعمجهکییاجردوهشابهتشادزومآشناد۲۰ات۱۵اهسلاکدیابدرکرازگرباههچبیاربوریروآبات
هچخیراتدرومردرصتخمییانشآدارفاکتکتابتسهاضعاابییانشآلواهسلجدادحیضوتاریروآباتهشیمن
نوشدوخهکیلئاسمدنرادنلااهکییاههغدغدودنتشادهکییاهتیلاعفدرومردمیشابهتشادنوشیگدنز
تسهیضارانردقچوهیضارشیگدنززاردقچنلااهگبوهنکیفرعموشدوخیسکرهنگبهکدنهدیمصیخشت

رییغتهچهرودزادعبمینودبوهرادیتیعضوهچیسکهچمینیببومهمهنیمزشیپناونعهباهنیاهمهنوچ
ومشابهتشاداراهنآهنیشیپوگتفگوهبحاصمقیرطزادشهجوتمهشیمنندزتستکیابًافرصدرکدهاوخ
ومینکیمارجانومزآشیپوتساهیلواییانشآلواهسلجدیآیمدوجوهبیرییغتهچشزومآزادعبهکمنودب
هداوناختلاکشموردرداموردپیلغشتیعضویگدنزلحمدرومردمیسرپیمنوشزاورهیلواتاعلاطا
یاهدرواتسدمیدیمحیضوتوریروآباتلواهسلجردمیسرپیموردرفیاهیدنمناوتدرفیاهوزرآواهدیما
دوخیاهیدنمناوتیوریرتشیبزکرمتمودهسلجردمینکیمناونعاریتایلکومیهدیمحیضوتاریروآبات
نوشنورناویلرپهمینوینیبشوخنیاوهشبهاگآشدوخیاهیدنمناوتهبدرفهکمینکیراکهکنیامیرازباهمدآ
ودرفیاهتیدودحمینعیمیرایبدوجوهبوریسانشدوخروجکیومیدبنوشنوردرفناویلرپهمینومیدب
هچنمدنتسهنینچنیاهیقبارچوتسانینچارچهکنیانودبدرفومینکصخشموردرفیاهشزرا
ومرادیتلاکشمولئاسمهچمرادییاهوزرآهچمرادیتابسانمهکمرادییاهشزراهکمرادییاهتیدودحم



دوخهکنیاومیزادرپیمیهاگآدوخزایفیرعتهباجنیمهتایصوصخنیاابمتسهیمدآینعینیاومنکتسیل
هچنارگیدابامطباورردوهشیمامیاهتیقفومثعابروطچودرادامیگدنزردیریثاتهچوتسههچیهاگ
یهاگآدوخیلصایاههفلومهشابرثومتلزنموتردقتورثلثمیعامتجاایازمردینوتیمروطچدرادیریثات

یرکفشرابقیرطزایسکرهفعضوتوقطاقنتخانشهنکیروآدایشدوخهبدیابدرفهکدنتسهییاهزیچهچ
هدافتسایروآباتیاهشزومآهزوحردمینوتیمهکتسهیبوخرایسبیاهکینکتزایرکفشرابهشبصخشم
هبتبسنیهاگآدوخدننکیمنایبارناشدوخیاههدیاهیقبومینکیمفیرعتاریاهلئسمکیوهدیامینک
اراهفدهومینکادیپیهاگآمینوتبامویگدنزردهرادوریفادهانمهبقلعتمایآمیرادیگدنزردهکیفادها
هنکبرپلئاسمنیاابوراملواهسلجهنوتیمنیامینکبنشورشدوخیارب

۳۱،۳۲،۳۳یعامتجایروآبات
اهنآندرکفرطربیاربشلاتودوخیاهفعضییاسانش:سفنتزعتیوقت

هزوح.دادناشندننکافوکشاردوخدادعتساوتیفرظدنناوتباهمدآهکییاهتیلاعفقیرطزاناوتیمارسفنتزع
هکییاههسورپزاهدافتسا.نلااسنهکورهاوخ،ردامهبندرککمکردتفگدوشیممهارراذگریثاتیدرکلمعیاه
.دنلابباهنآهبودنوشزکرمتماهنآیورودنسانشبرتهباردوخیاهیدنمناوتاهمدآ
سفنتزعدناوتیمملعمهکییاههارزایکی.دوشیماهنآسفنتیوقتثعاب...وهسردم،هناخرداههچبتکراشم
،دننکلیلحت،دننکتبحصهکدوشهتساوخاهنازاوهدروآسلاکیولجهباراهنآهکتسنیادنکدایزارنادرگاش
.دننکساسحازاربا
وندادسنارفنک.تساسردسلاکردسفنتزعیاقترارددنیارفنیرتگرزبمهرگیدمههبنتشاذگمارتحا
.دوشیمسفنتزعیاقتراببسشیوخیاههتسنادنایبوندبنابززاهدافتسا
طابترایرارقربهبندربیپیاهشورنایب،طابترازاهداسفیرعتنایب:طابترایرارقربرددارفاییاناوتیاقترا

.یگدنزردطابتراتیمهاهبندربیپنایب،نارگیدابحیحص
هکدیهدحیضوتارطابترایرارقربحیحصیاهشورزومآشنادیارب.دهدهئارادوخزایاهداسفیرعتدناوتبدرف
فرحابتفلاخمیگنوگچ،نارگیدفرحهبمارتحایگنوگچ،ندبنابززاهدافتسا،ندادشوگاهنآنیرتیلصا
نآفلاخمهکیعوضومرسربیتقو.تسامهمیلیختفلاخمهویشنوچدیتسهفلاخماهنآابهکینامزنارگید
هیکتلباقهکینیعدهاوشواههدادودیوشنرودللادتساوقطنمزادیناوتیمهکییاجاتدینکیمثحبدیتسه
لقادحنآیوردیابهکدراددوجویتبثمتاکنیسکرهیافرحردهکتسنیایساساهتکن.دینکاکتادنتسه
هب.دنکیممهارفامشیارباروگتفگهنیمزعوضومنیا.تسامهماهمدآطابتراردیلیخنوچ،دینکدیکاتاهتبثم
لباقمفرطیاهفرحتبثمتاکنواهیگتسجربهب،نارگیدفرحتیلکندرکیفنزالبقهکدیهدبدایاههچب
.)ندیدارناویلرپهمین(دهدرظندراومهیقبدرومرددعبودنکناعذا

لاباقتمزینوا،دینکیملوبقوازااراهزیچیرسکیودیهدیمجرخهبفاصناامشهکدنیبیمیتقولباقمفرط
.درکدهاوخارراکنیمه
.تسامتینماساسحاوتیصخش،تیوههدنهدلکشاهمدآیگدنزردتاطابترا
نیادیاب.)هفرطود(دننکتیامحمهارنارگیدروطنیمهودنرادتیامحهبزاینلاسگرزباتکچوکزادارفاهمه
مرادتتسودلثمیتلامجنتفگابلاباقتمدنکیمتیامحوازاشردامیتقوهکدرکهفرطوداههچبردارتیامح
.دنکهفرطودارهطبارنیا



دوخیاربودنتسهساسحییاههدیدپوروما،اههژاویرسکیهبدارفاهمه.درکهجوتاهمدآیاهتیساسحهبدیاب
اب.دینکندراررگیدمهیاهزرمودینکنریقحت،یخوشهبیتحاریسکلباقتمتاطابترارد.دنرادزمرقطخ
دندرکدروخرباهیگژیونیاابیمدآابرگادیسرپبوتسیچاههچبینهذرتسبهکدنینیببیرکفشرابزاهدافتسا

.مینکراتفرهنوگچ
ردامامیشابنهاگآدوخفادهازافافشتروصهبتسانکمم.تسافدهیارادیاهدنزدوجومره:فده
امهکدنتسهیطاقناهنآومیتسهتکرحرداهلاهدیاواهنامرآ،اهریسم،لماوعیرسکیتمسهبنهذهاگآدوخان
.میسرباجنآهبمیهاوخیم
.درادیفدههچدنیببدیابدراذگبرستشپارتلاکشمودشابروآباتتامیلامانلباقمردزومآشنادهکنیایارب
.میسربفدههبرتدوزاتمینکیروادایاراهفدهموادمدیاب
.دنتسهتدمدنلب،تدمنایم،تدمهاتوک:فادها
هکییاههچب.دسربییاهزیچهچهبدهاوخیملاسمالاثمدییوگباههچبهب.دراداریراودیمادوخابفدهنتشاد
یاربتدمهاتوکفادهاناونعهبرگیدییاهسلاکرددادعتسانآیانبمربهکدینکقیوشتاردنرادیدادعتسا
عورشکچوکوزیریاهریسمزاتدمدنلبفادهاهبندیسریاهرازبا.دننکتکرشتدمدنلبفادهاهبندیسر
تدمهاتوکفادهاقیرطزاوتدمهاتوکوتدمنایمفادهایرسکیهبمینکشبارتدمدنلبفادهادیاب.دنوشیم
ویزیرهمانربیاولتحتاهنیایهمه.میسربتدمدنلبهبتدمنایمفادهازاومیسربتدمنایمفادهاهب

.دنتسهیهدنامزاس
یگدنزهکنیایاربیناکم،ینامزرظنزا،تسارظندمیفادهاوتاناکماهچهکنیاروظنمهبندرکیزیرهمانرب

.درادیمهمشقنیعامتجایروآباتردیتظفاحمیاهرپسنیرتیلصازایکینیاهکمیشابهتشادیدنمفده
درادریثاتیگدنزتیلکربامباختنایعطاقمرد.تساساسحمیرادهکییاهباختنادرومردمیمصت:یریگمیمصت
،اهتیعقاوربقبطنمهکتسایمیمصتبوخمیمصت.دهدیمرارقعاعشلاتحتارامیگدنزیدعبیاهدنیارفو
یرکفللاقتساثحبتسامهمزورمالسنیاربهکیاهتکندشابیگدنزتدمدنلبفادهاواهتیفرظ،اهیدنمناوت
ونارگیددییات.تسا«باختنا»یزورمانردمناسنایتیصخشـیتیوهیاههفلومنیرتلیصازایکی.تسا
دننکیمکیلاهیقبودوشیمهتشاذگیتسپمارگاتسنیاردیتقولاثمتسایمهمهتکندارفاباختناهبنانآمارتحا
نامههبدنتسهلقتسموراتخمدوخدارفاهکنازیمنامههب:تیلوئسمشریذپ.دننکیمدییاتارامباختناینعی
هجیتننتفریذپواهبوچراچودعاوق،دودحندرکتیاعررباربردتیلوئسم.دنرادمهیدرفتیلوئسمهزادنا
ودریگیمرظنردهبرجتناونعهبتساهتفرهکارییاههارتیقفومهبندیسرریسمردروآباتدرف.تیلوئسم
یگمهودرادندوجویتسکش(دیهدشزومآاریریذپانتسکشنازومآشنادهب.درادندوجووایاربیتسکش
.)دنتسههبرجت

مساهبدراددوجوینشیمینامشخویرگشاخرپلرتنکدرومرد OUTSIDE INSIDE هناگجنپتاساسحاهک
هبندادناشنیاربودهدیمشیامنارناسناهاگادوخاننینچمهوتینابصع،راجزنا،مغ،یداش،مشخ
.تسابسانمرایسبییادتباصوصخبنازومآشناد

34هرامشملیف
)یبرجتمولعریبد(یلعروپ:هیهت



دنناوتبنازومآشنادهکتسهطوبرمنامیاوتیونعمسحشرورپهبهکتسهمهدیهسلجعورشهسلجنیا
ایدنوشبراگزاسایدننکتمواقمدنناوتبودنوشبروآباتیصخشنیب،نوریب،هداوناخفلتخمیاهطیحمرد
دیاب.یونعمیکیوینامسجیکی.میرادیدوجودعبودام.تسایساسالصاتیونعمشقن.دننکادیپلوحت
تیوقتهبدیابسپ.دشابتلاکشمردیگرزبتیفرظدناوتیمهکمینکتیوقتاریونعمویناحورشخب
واروامناهجهبداقتعاابناوتیمهک.میزادرپبنارگیدهبندناسرکمکاییزرورهمویزروقشعوتاساسحا

وادخندوبهناوتشپوینیدتاداقتعاایتسااملرتنکزاجراخوتسینریذپهیجوتیدامناهجابهکییاهزیچ
یراگزاسودیما.دراددوجورتدبزارتدبهشیمه.دوبمهمندوبنیبشوخ.دشاباشگهاردناوتیمادخهدارا
ادجمهزازیمآتملاسمدنناوتیمننیدلاوهکتسانیاقلاطرماردهعماجلکشم.دنککمکیروآباتهبدناوتیم
نومزآسپمهدهسلجیاهتنارد.دنکتفایردارتبحمورهمودنیبنبیسآدنزرفهکدننکیراکدیابودنوش
.تساهدرکیرییغتهچاههبیاههاگدیدمینیبباتدوشیمهتفرگ
35هرامشملیف
ایمسیناکمکیینعی.تسایعامتجاهاگیاجوهقبطرهزااهناسنانیبیطابترازیمآتیقفومدنیارفوگتفگ

هاگدیدیارادتسانکممدنرادتکراشمهدنلابولماکدنیارفنیاردهکیدارفا.تساقفومطابترایاربهیامرس
یاهتهجزااهناسناهکدنامهفنازوماشنادهبدیاب.دنشابداضتمهاگوتوافتمیاههقیلسواهیدنمناوت،اه
.تسهییادزشنتویرکفمه،مهافتناسنازاین.تسودایرهاوخایرداربابیتح.دنتسهنوگانوگفلتخم
نارمعلا(.دیوشراگتسردیاشاتدنکیممهابطابتراهبتوعدارمدرمودنکیمربصهبتوعدارمدرمدنوادخ 200.)
دنوادخ.تسایعامتجاراتفرولاعفاواهوریننیبطابتراداجیاوطبارزاروظنمدنیامرفیمییابطابطهملاع
اجنیا
نوگانوگلیابقزاارامشامای.دننکرارقربیعامتجاطابتراودنویپدنناوتبهکدهدیمرارقباطخدرومارمدرم
یهلادیابومیتسهتاقولخمفرشاام.دوشیمماجناوگتفگقیرطزاراکنیاهکدیسانشباررگیدمهاتمیدیرفآ
ندوبمیحروتینامحرادختفصنیرتگرزب.مینزناجردومینکرکف

ا37-36هسلج
یاربودرههکتشاددهاوخنرتشیبنیشناجوددوشعطقیلیلدرههبیاهعماجرهردوگتفگرگا:وگتفگشزر
.دروآیمرابهبتبیصمهعماجنآدارفا
تنوشخهبدیابایهکمرادنیاهراچمنکنوگتفگمدوخناراکمهومدوخنازومآشنادودنزرفورسمهابرگانم
.یراکبیرفهبایمروایبور
یاههیاپدادمهاوخرازآتدمدنلبردارمدوخدننرازایباریرگیدهکنآزارتشیبودنروایبماوددنناوتیمنودره
دربدهاوخنیبزاارمدوخماودویرادیاپدربدهاوخنیبزاارمدوختیعورشم

.تسینوگتفگهکنتفگنخسعونره؟هچینعیوگتفگ
مینزیمفرحیتقو.مینکبیرختارامشهکمنزبفرحمناوتیمنم.تساصاخنتفگنخسعونکیوگتفگ
.تسابوکنمیاربایتساتقونارذگیاربطقف
.تسافرطودلاملکشموهلئسمهکلکشمایهلئسمکیلحیاربیرگیدابنتفگنخسوگتفگ



ربوگتفگ.تسامهابلیابقوعماوجلاصتاولصوهقلحوگتفگ.تساوگتفگهعماجنیبدنویپوهطباردیلک
ساسا

هعماجنیا،دوشلیکشتهعماجکیمیهاوخبرگا.تساهعماجیریگلکشیاربیتاذتلاصاکییارادتایآنیا

.تسادنوادخهجوتدرومتلاصاویباجیادعبزاوگتفگ.دنکیمادیپققحتوگتفگاب
.دنشابهتشادزیمآتملاسمیتسیزمهکیدنناوتباهتوافتمغریلعاهناسناهکتسانیادنوادخفدههکنیایارب
.دتفایمقافتاوگتفگطسوتاهنآلاصتاهکتسالماعدنچیلصاهقلحوگتفگ
ربهبلغوحلص،یدنورهشقوقح،مدرمقوقحنتخانشتیمسرهب؛ینیدیرلااسمدرم:زادنترابعلماوعنیا

یمهدیشکتنوشخوعزانتهبتروصنیاریغرددوشیملحوگتفگهارزامدرملئاسمعقاورد،یتسود،تاعزانم

.دوش
؟تسیچحلصرازبا.نکرارقربحلصاهنآنیبدمآشیپیاهعزانمهفئاطدنچنیبرگاتارجحهروس9هیآساسارب

.دوشیمداجیاوگتفگابزینارادم.دوشیملحارادمهارزاتنوشخ.دنسربمهافتهباتدرکوگتفگدیاب،وگتفگ
.دراداریرگیدنتخانشتیمسرهبشدوخنوردردوگتفگ.دتفایمقافتایرگیدشریذپابوگتفگ
.میسریممهافت،قفاوتمهابامینعییرگیدابنماهنیاهمه...مهافتوقفاوت.مینکیموگتفگمهابام
وگتفگتیقفومطیارش:یعامتجایروآباتشزومآ

میشابمدقتعمرگاهکنیاینعیتینانعدشابهتشادندوجوتینانعنآردهکتسانیاوگتفگتیقفوم:لواطرش
هک

هکلیلدنیاهبطقفرگیدیاهزیچوتسارتربرگیدیاهزیچربتسانمقلعتمهکنآلیلدهبطقفهکیزیچ

.تسارتورفیاهزیچتسیننمهبقلعتم
وتسامادکنمروابدوشنصخشماتمیزادنبنامدوخشودیوریربخیبهدرپکیدیابوگتفگرد:مودطرش

ظاحلنیازااهروابهب.تساوگتفگتیقفوممودطرشهکتسایربخیبهدرپنیا.تسامادکملباقمفرطرواب

.نآنلاماحهنمینکهجوتروابدوخهبدیاب.مینکنهاگندنتسهیکاهنآنابحاصهک
هبهکلب.درادنیگتسبناملباقمفرطتسکشهبامتیقفومطرشهکتسانیاوگتفگتیقفومرد:موسطرش

یم.دوربشیپهبدربدربابدیاباههقباسمهکدشیمهتفگیتقویخربرد.درادیگتسبناملباقمفرطتیقفوم

مهیروجبرد.دیرادربارپوتکیرهودینکزاباربرددنیوگیمودنراذگیمردتشپاییزپوتاتوددنیآ

قفوممنکنیراکمهوتابنماتهکتسانیاشیانعمنیا.درکزابهچبکییورینابناوتیمنهکتساهدشهتسب

تسکشهبرجنمدنرادتخابدربهشیدناهکیناسکیاربوگتفگ.مشیمنقفومنمیشنقفوموترگاومشیمن



.تسا
)دنتسههلاقمرتشیب(عبانم
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